
COMPÉTENCES
& APPÉTENCES

Curriculum
Vitae

B A R D E  A M É L I EB A R D E  A M É L I E

PARCOURS
PRO
Projet tutoré

communication “La

Maison des Epilepsies” 
Consulting externe et interne d’une

association pendant 3 mois dans le cadre

de la formation.

Stage en

alimentation/social “Les

Belles Gamelles”
Gestion de bénévoles et élaboration de plats à

destination d’un public en situation de grande

précarité

2023 

2021

CONTACT
@ barde.amelie@gmail.com

16 Rue Soufflot
31400 Toulouse

0781684074

https://www.linkedin.com/in/
am%C3%A9lie-barde-
134215209/

Maitrise d’outils 
 Canva, Wordpress, Pack office, bases Medium et

suite Adobe.

Langues
  Anglais niveau B2, Espagnol niveau A1

Cuisine & social
 Passionnée par le secteur alimentaire, bonne

culture générale dans ce domaine, sensible à

l’aspect social à travers la commensalité.



Curriculum
Vitae

B A R D E  A M É L I EB A R D E  A M É L I E

MASTER 

Communication
Mention Administration et Gestion de

la communication (AGCOM) -

Université Toulouse 1

Licence 3 Sociologie de

l’Alimentation -
ISTHIA (Institut Supérieur du

Tourisme, de l’Hôtellerie et de la

Restauration) 

Licence

Gestion/Sociologie -
Université Toulouse 2

 

FORMATIONS

2022/2024

2021

2018/2020 A très vite ! 


